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Qualitativ hochwertige Haarstyling-Produkte sind auch sehr wichtig für ein gesundes Haar. Bi
ld

er
: S

op
hi

e 
H

of
er

Sophie Hofer

„Happiness is the secret to 
all beauty“

Natur für das 
Haar
Ob komplette Typveränderung oder lediglich ein wenig neuer Glanz, 
probiert es doch einmal mit Naturhaarfarbe ohne Chemie. Denn 
Pflanzenhaarfarben können deutlich mehr, als die meisten denken.

Sophie Hofer

Täglich benützen 
wir Reinigungs-
mittel, Sham-

poos und Cremen mit schädlichen Sub-
stanzen, die nicht nur unserem Körper, 
sondern auch der Umwelt schaden. Die 
giftigen Bestandteile werden von der 
Industrie ausgewählt, da sie leichter zu 
verarbeiten und kostengünstiger sind. 
Es gibt bereits einige Unternehmer, 
die auf die Gesundheit der Menschen 
schauen und unsere Umwelt gezielt mit 
solchen Produkten schützen, um so eine 
natürliche Schönheit zu kreieren.

Nachhaltigkeit der Naturhaarprodukte 
In den Naturhaarprodukten werden er-
neuerbare und nachhaltige botanische 
Stoffe mit reinen Aromen von Pflanzen 
und Blüten aus biologischem Anbau ver-
wendet, die für eine Aromatherapie und 
für die Gesundheit der Haut und Haare 
sorgen. In der biologischen Landwirt-
schaft wird das Ökosystem weitgehend 
geschützt und bewahrt. Für die Herstel-

lung werden Maschinen verwendet, 
die mit erneuerbaren Energiequellen, 
wie zum Beispiel Windkraftanlagen 
betrieben werden und so wenig CO2 
ausstoßen. Die Produkte sind auch 
frei von tierischen Substanzen, künstli-
chen Farbstoffen, Silikonen, Parabenen 
und Mineralölen.

Vergleich zu herkömmlichen Haar-
produkten
In herkömmlichen Shampoos sind 
meist viele Schadstoffe wie syntheti-
sche Substanzen, die eine potentielle 
Gefahr für Mensch, Tier und Umwelt 
sind. Auch petrochemische Substan-
zen sind oft enthalten, dabei handelt es 
sich um ein Erdölprodukt mit negativen 
Auswirkungen. Diese Substanzen wer-
den oftmals nicht gut vertragen und 
können allergische Reaktionen, Kopf-
hautjucken und Ausschläge hervorru-
fen, während die natürlichen Produkte 
nährstoffreiche Öle enthalten, die dem 
Haar eine gute Struktur, Feuchtigkeit, 
Glanz und Volumen verleihen. Die Pro-
dukte helfen auch gegen Schuppen, 
empfindliche Kopfhaut, beschädigtes 
und dünnes Haar. Also überlege es dir 
auch einmal, auf diese wesentlich besse-
re Variante umzusteigen. 


